
Перспективный план внеурочной деятельности (недельный / годовой) 

на уровне среднего общего образования 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Название программы классы ИТОГО 

10 А 11 А 

Общеинтеллектуальное Самостоятельные, контрольные работы, 

треннинги, опрос, викторины, задания со 

Статградаи, подготовка к ЕГЭ, разбор КИМ и др. 

Решение задач повышенной 

сложности 

- 2/68 2/68 

массовые (вечера, викторины, КВН, конкурсы и 

т.п.); групповые (кружки, объединения, экскурсии 

и т.п.); индивидуальные (работа над моделью, 

творческие задания и т.п.), подготовка к ЕГЭ, 

разбор КИМ и др. 

Практические вопросы 

обществознания 

- 1/34 1/34 

Формы организации внеурочной деятельности 

Коллективная, групповая, индивидуальная 

Теоретические занятия: беседы, Сообщения 

Просмотр и обсуждение видеоматериала 

Экскурсии в музей, Практические занятия: 

Творческие конкурсы, викторины 

Интеллектуально-познавательные игры 

По страницам истории - 1/34 1/34 



Творческие проекты, презентации 

Обсуждение и обыгрывание проблемных 

ситуаций, подготовка к ЕГЭ, разбор КИМ и др. 

Формы изучения курса: групповая и 

индивидуальная; работа с нормативными 

документами, с учебными пособиями по 

подготовке к ЕГЭ, с тестами и текстами, тренинг, 

практикум, ответы на поставленные вопросы как 

результат самостоятельного осмысления и 

решения лингвистических и коммуникативных 

задач, решение тестов по типу ЕГЭ на заданное 

время, мини-исследования содержания и 

языковых средств конкретных текстов, написание 

сочинений в соответствии с требованиями ЕГЭ, 

анализ образцов ученических сочинений, 

тренировочно диагностические работы, 

репетиционный ЕГЭ, использование различных 

каналов поиска информации и др. 

Трудности русского языка - 1/34 1/34 

Фронтальная, групповая, парная, индивидуальная, 

дифференцированная, дискуссии, подготовка к 

ОГЭ 

В мире Химии 1/34 - 1/34 

Фронтальная, групповая, парная, индивидуальная, 

дифференцированная, дискуссии, подготовка к 

ОГЭ 

Мирный Атом 1/34 1/34 

Социально-

педагогическое 

Совещания при директоре; 

Педсоветы; 

Работа с родителями; 

Методическое объединение классных 

руководителей; 

Заседания группы профилактики; 

 Организационные мероприятия; 

Работа ученического самоуправления; 

Индивидуальная работа с обучающимися; 

Школьные мероприятия; 

Мониторинговая деятельность и др. 

Программа 

 по воспитанию правовой 

культуры и 

формированию законопослушного 

поведения 

школьников на 2023-2024 год 

«Только за руку с законом» 

1/34 1/34 

Отработка механизма выявления раннего 

неблагополучия; 

            укрепление взаимодействия субъектов 

профилактики несовершеннолетних с 

учреждениями здравоохранения; 

   привлечение общественности к проблеме 

выявления раннего детского неблагополучия; 

   проведение комплексных мер по 

ресоциализации выявленных детей, участие в 

Программа по профилактике и 

раннему выявлению семейного 

неблагополучия 

«Только все ВМЕСТЕ – только 

все РЯДОМ!» 

1/34 1/34 



жизни школы и города, участие в конкурсах 

различной направленности и др. 

Мотивационные беседы, интеллектуальные 

викторины, просмотр и обсуждение 

видеороликов, выполнение интерактивных 

заданий и др. 

Курса внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

1/34 1/34 2/68 

Духовно-

нравственное 

Мотивационные беседы, интеллектуальные 

викторины, просмотр и обсуждение 

видеороликов, выполнение интерактивных 

заданий и др. 

Курс внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

1/34 1/34 2/68 

Спортивное-

оздоровительное 

Групповые и индивидуальные формы занятий – 

теоретические, практические, комбинированные. 

Комбинированная форма используется чаще и 

включает теоретическую: беседу, инструктаж, 

просмотр иллюстраций – и практическую части: 

ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания и др. 

Академия спорта «Общая 

физическая подготовка» (ОФП) 

1/34 1/34 

 

 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
на уровне среднего общего образования 

 

№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 
класс Название программы Обеспечение 

Кадровое Программное 

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материально-техническое 

1. Общеинтеллектуальное 11 А Решение задач повышенной сложности Журавлёва Галина 

Викторовна, учитель 

математики 

1 год Рабочий кабинет, раздаточный 

материал, проектор, компьютер, 

карточки, карты, рабочие 

тетради и др. 
11 А Практические вопросы обществознания Степанова Елизавета 

Владимировна, учитель 

истории 

1 год 

11 А По страницам истории Степанова Елизавета 

Владимировна, учитель 

истории 

1 год 

11 А Трудности русского языка Барыкина Клаудия 

Сергеевна, учитель 

1 год 



русского зыка и 

литературы 

10 А В мире Химии Лакиза Анна Игоревна, 

учитель химии 

1 год 

10-11 

классы 
Мирный Атом Смирных Людмила 

Александровна, учитель 

математики 

1 год 

2. Социально-педагогическое 10-11 

классы 

Программа 

 по воспитанию правовой культуры и 

формированию законопослушного поведения 

школьников на 2023-2024 год 

«Только за руку с законом» 

Барыкина Клавдия 

Сергеевна, учитель 

русского зыка и 

литературы 

1 год Рабочий кабинет, раздаточный 

материал, проектор, компьютер, 

рабочая программа внеурочной 

деятельности, анкеты и др. 

10-11 

классы 
Программа по профилактике и раннему 

выявлению семейного неблагополучия 

«Только все ВМЕСТЕ – только все РЯДОМ!» 

Барыкина Клавдия 

Сергеевна, учитель 

русского зыка и 

литературы 

1 год Рабочий кабинет, раздаточный 

материал, проектор, компьютер, 

рабочая программа внеурочной 

деятельности, анкеты и др. 

10 А Курса внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

Будурова Светлана 

Дмитриевна, учитель 

английского языка  

1 год Рабочий кабинет, раздаточный 

материал, проектор, компьютер 

интерактивные задания и др. 
11 А Шульга Олеся Юрьевна, 

учитель географии 

 

3. Духовно-нравственное 10 А Курс внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 
Будурова Светлана 

Дмитриевна, учитель 

английского языка  

1 год Рабочий кабинет, раздаточный 

материал, проектор, компьютер, 

рабочая программа внеурочной 
деятельности и др. 11 А Шульга Олеся Юрьевна, 

учитель географии 

1 год 

4. Спортивное-

оздоровительное 

10-11 

классы 

Академия спорта «Общая физическая 

подготовка» (ОФП) 
Савватеев Андрей 

Георгиевич, учитель 

физкультуры 

1 год Спортивный зал, спортивный 

инвентарь и др. 

 

План внеурочной кружковой деятельности (недельный / годовой) на уровне среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Направленность  

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

классы ИТОГО 

10 А 11 А 

Социально-

педагогическая 

Групповые, индивидуальные консультации; 

лекции; деловые игры; подборка контента; 

выпуск статей и заметок; сбор и обработка 

информации; 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 "Клуб журналистов" 

1/34 1/34 



написание текстов, участие в конкурсах, 

активностях и др. 

Творческое объединение «Клуб 

журналистов» 

благотворительные акции; 

концерты, выступления, театрализованные 

постановки; 

презентации; 

адресная помощь и др. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Волонтёрское объединение 

"Путь Добра" 

1/34 1/34 

Лекции-беседы, выступление агитбригады, 

встречи-беседы, викторины, активности и др. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

"Гармония" 

Дипломатический клуб 

«Гармония» 

1/34 1/34 

Военно-спортивные мероприятия, конкурсы 

патриотической направленности, уроки 

мужества, встречи-беседы и др. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Патриот" 
Военно-спортивный клуб 

«Патриот 

1/34 1/34 

художественная Посещение театров, музеев, выставок, 

тематических экскурсий; просмотр 

спектаклей; использование игр и упражнений 

из театральной педагогики, тренингов и 

импровизаций, сюжетно-ролевых игр, работу с 

подручным материалом и др. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 "Театральная карусель" 

Кружок «Театральная карусель» 

1/34 1/34 

Спортивная Игры на свежем воздухе, командные игры в 

зале, выездные соревнования и чемпионаты и 

др. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Волейбол"  
Спортивная секция 

«ВОЛЕЙБОЛ» 

1/34 1/34 

Игры на свежем воздухе, командные игры в 

зале, выездные соревнования и чемпионаты и 

др. 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

"Баскетбол"  
Спортивная секция 

«БАСКЕТБОЛ» 

1/34 1/34 

 

 

 



 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ КРУЖКОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
на уровне среднего общего образования 

МБОУ «Средняя школа №3» 

№ 

п/п 

Основные направленности класс Название программы Обеспечение 
Кадровое Программное 

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материально-

техническое 

1. Социально-педагогическая 10-11 

классы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 "Клуб журналистов" 

Творческое объединение «Клуб 

журналистов» 

Барыкина Клавдия 

Сергеевна, учитель 

русского зыка и 

литературы 

1 год Работа за столами и игровая 

зона. Ноутбук, проектор, 

экран, колонки, таблицы, 

схемы, фотографии, 

специальная литература, 

раздаточный материал, 

кинофильмы, видеозаписи, 

аудиозаписи, 

мультимедийные материалы, 

компьютерные программные 

средства, диагностический 

инструментарий и др. 

сборники творческих работ, 

раздаточный материал и др. 

10-11 

классы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Волонтёрское объединение "Путь Добра" 

Подтеребо Олеся 

Владимировна, советник 

директора по воспитанию 

1 год Рабочий кабинет 

Компьютер, колонки, 

футболки, кепки, эмблемы, 

баннер, раздаточный 

материал, памятки, буклеты, 

плакаты и др. 

  10-11 

классы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

"Гармония" 

Дипломатический клуб «Гармония» 

Будурова Светлана 

Дмитриевна, учитель 

английского языка 

1 год Аудиоматериалы 

CD диски  

Компьютерные программные 

средства 

Видеофильмы 

Раздаточный материал, 

справочники, памятки, 

буклеты, сценарии 

мероприятий 



  10-11 

классы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Патриот" 

Военно-спортивный клуб «Патриот 

Лыгина Марина 

Анатольевна, педагог-

организатор 

1 год Компьютер 

Мультимедийный проектор. 

Видеофильмы, 

соответствующие тематике 

программы  

Мультимедийные (цифровые) 

образовательные ресурсы, 

соответствующие тематике 

программы  

Актовый и спортивный зал 

для тренировок и репетиций, 

информационные памятки и 

буклеты и др. 

2. Спортивная  10-11 

классы 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Волейбол"  

Спортивная секция «ВОЛЕЙБОЛ» 

Савватеев Андрей 

Георгиевич, учитель 

физкультуры 

1 год Сетка волейбольная — 2 шт. 

Гимнастические стенки — 6-8 
шт. 

Гимнастические скамейки — 
3-4 шт. 

Гимнастические маты — 3 шт. 
Скакалки — 30 шт. 

Мячи набивные (масса 1 кг) — 
10 шт. 

Мячи волейбольные— 30 шт. 

Рулетка-1 штуки. 

Свисток –1 ш и др. 

10-11 

классы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Баскетбол"  

Спортивная секция «БАСКЕТБОЛ» 

Савватеев Андрей 

Георгиевич, учитель 

физкультуры 

1 год Щит баскетбольный с кольцом 

Площадка баскетбольная с 
разметкой 

Мяч баскетбольный 

Скамейка гимнастическая 

Стенка гимнастическая 

Обруч 

Гимнастические мат 

Фитнес коврик 

Скакалка 

Мяч набивной 1 кг 

Мяч набивной 2 кг 

Мяч набивной 3 кг 

Конусы 

Свисток судейский         



Насос с иглой         

Футболки игровые и   др. 

4. Художественная 10-11 

классы 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

 "Театральная карусель" 

Кружок «Театральная карусель» 

Лыгина Марина 

Анатольевна, педагог-

организатор 

1 год Рабочий кабинет, актовый 

зал, наличие сцены, 

костюмерная, ширма для 

кукольного театра, костюмы 

для инсценировок, парики, 

грим, декорации и др.  
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